GUIDE COMPLET

~ LIKIGAI DU
CELIBAT CONSCIENT

Deviens la personne que tu as toujours voulu rencontrer

- -~

\ﬁ———’

PALETTE : BLEU PROFOND / TURQUOISE / BLANC



ET SI TON CELIBAT DEVENAIT TA PLUS
GRANDE FORCE ?

Arréte de voir cette période comme une attente. Transforme-la en une fondation indestructible.
Llkigai n’est pas réservé a ta carriere. C’est I'art d’unir :

¢ Ce que tu aimes (Ta Passion)
¢ Tes talents (Tes Forces)
¢ Ce dont le monde a besoin (Ta Mission)

# Ce pour quoi tu peux étre rémunéré(e) (Ta Viabilité)

Tu vas apprendre a aligner ton “JE VEUX” avec ton “JE FAIS”, a retrouver la clarté,
la stabilité émotionnelle, et a attirer naturellement les relations et opportunités qui te
correspondent.

TA TRANSFORMATION EN 4 ETAPES

1. Exploration 2. Réflexion

Identifier tes talents uniques. Découvrir ce qui résonne en toi.
3. Action 4. Ouverture

Allier passion et profession. Relations saines et alignées.
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MODULE 1

LE DIAGNOSTIC : SORTIR DU FLOU
EMOTIONNEL

1. Introduction au concept

Llkigai est I'art de vivre une vie pleine de sens. Il unit Passion, Mission, Vocation et Profession.

2. Tes 4 Piliers de réflexion

Pour sortir du flou, explore ces quatre zones :

* Ce que tu aimes : Ce qui t'allume vraiment.
 Ce en quoi tu es doué(e) : Tes talents uniques.
» Ce dont le monde a besoin : Ce qui résonne par rapport aux autres.

 Ce pour quoi tu es payé(e) : Alignement professionnel.

3. Diagnostic : Pourquoi te sens-tu ainsi ?

Les signaux d'un Ikigai déséquilibré :

* LInutilité : Talent + Passion, mais pas de Mission.
* Le Vide : Mission + Profession, mais pas de Passion.

* L'incertitude : Motivation, mais pas de maitrise financiere.



MODULE 2

LEXPLORATION DES TALENTS : DECOUVRIR
TES FORCES UNIQUES

Ton socle individuel se construit ici. Tu es ta propre ressource.

1. Ce que tu aimes (Ta Passion)

Identifie ce qui te procure une joie sincére au point d'oublier de manger ou de dormir. En tant que
célibataire, tu as une liberté totale d'exploration.

2. Ce en quoi tu es doué(e) (Tes Talents)

Quelles taches accomplis-tu avec une aisance déconcertante ? Pour quoi les gens te demandent-
ils conseil ?

3. LAlignement : "Je veux" vs "Je fais"

Aligne tes aspirations avec tes actions quotidiennes. Choisis des environnements qui nourrissent
ce qui t'allume.

Exercice Pratique : 1. Liste 5 activités ou tu perds la notion du temps.
2. Liste 5 compétences saluées par ton entourage.

3. Identifie l'intersection : quélistalents 'sers-tir dans tés passions ?



MODULE 3

LEVOLUTION SOCIALE & RELATIONNELLE :
RAYONNER

1. Ce dont le monde a besoin (Ta Mission)

Ton célibat devient une force pour la communauté. Quelles causes résonnent en toi ? Comment
tes talents peuvent-ils contribuer positivement a la vie des autres ?

2. Le filtre de I'alignement social

Ne laisse plus ton mental trouver des excuses pour rester dans des relations par défaut. Fréquente
des environnements qui nourrissent ton Ikigai plutoét que de le vider.

Eviter le piége : Sans ce pilier "Mission", vous risquez de vous sentir "inutile"
malgré votre bonheur personnel. Assurez-vous que vos relations soutiennent vos
passions.

Exercice : La Boussole Relationnelle
Identifie 3 personnes/groupes partageant tes valeurs. Note une action pour aider ce
groupe avec tes talents identifiés au Module 2.
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MODULE 4

LEVOLUTION AMOUREUSE : DU "JE" AU
"NOUS" ALIGNE

On ne cherche pas une "moitié" pour se compléter, mais un partenaire pour co-créer.

1. La Vocation Amoureuse

Identifiez comment vos talents uniques peuvent enrichir la vie d'un partenaire. Le sentiment d'étre
complet doit venir de vous-méme.

2. Le piege du "Bien mais pas complet”

Souvent, on met de cété ses passions pour plaire. Solution : maintenez votre cercle "Ce que vous
aimez" actif, méme en couple.

3. LIntersection des deux lkigai

Une relation durable se situe la ou vos deux missions de vie se rencontrent. Le soutien mutuel vers
I'lkigai de l'autre est la clé.

Exercice : Portrait du Partenaire Aligné
1. 3 valeurs non-négociables partagées.
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3. 3 activités "Passion" a partager absolument.



MODULE 5

LA VIABILITE : TRANSFORMER LALIGNEMENT
EN RICHESSE

Sécurisez votre avenir en monétisant vos talents sans sacrifier votre sens profond.

1. La Profession

Identifiez la valeur marchande de votre alignement. Quelles compétences répondent a un besoin
concret pour lequel les gens paient ?

2. Le piege "Heureux mais pauvre"

Etre aligné ne suffit pas si la dimension financiére manque. Transformez vos talents en services ou
produits viables.

3. Llkigai comme Boussole de Carriere

Harmonisez aspirations personnelles et professionnelles. Ne subissez plus un emploi par défaut.

Exercice : Ton Business Model
1. Inventaire : 3 fagons de générer des revenus avec tes talents.
2. Test : Qu'est-ce qui répond au besoin le plus urgent du marché ?
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3. Action : Une étape pour presen{’Jer tes compeEténces cette semaine.



EXAMEN FINAL

ES-TU ALIGNE(E) ?

Réponds par "Oui" ou "Non" a ces 10 points clés :

1. Passion identifiée (oublier le temps)
2. Trois talents uniques nommés

3. Cause/Mission mondiale définie

4. Compétences monétisables listées

5. Capacité a étre heureux seul

6. Action alignée sur le "Veoeux" quotidien
7. ldentification des vides émotionnels

8. Environnement social nourrissant

9. Vocation de don définie

10. Ouverture a une opportunité cette semaine

RESULTAT :
+de 7 "Oui" : Tu as trouve ton Ikigai !

Moins de 7 : Reprends le module concerné.
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MERCI D’AVOIR PARCOURU CE CHEMIN

Tu viens de traverser une transformation profonde.

Tu n’attends plus d’étre deux pour étre complet(e).
Tu deviens la personne que tu as toujours voulu rencontrer.

+

FIN DU PROGRAMME - IKIGAI DU CELIBAT CONSCIENT
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